
28.09.2020 02.10.2020od do

Pondělí 28.9.2020
Státní svátek - Den české státnostiPřesnídávka

Úterý 29.9.2020
Lámankový chléb,strouhaný sýr,zeleninaPřesnídávka
KmínováPolévka
Hovězí guláš,pšenično špaldový knedlík,čaj,vodaOběd
Tvarohový koláček,ovoce,ochucené mlékoSvačina

Středa 30.9.2020
Rýžová kaše,ovocePřesnídávka
MrkvováPolévka
Drůbeží játra po chalupářsku(paprika,rajče),dušená rýže,šťáva,vodaOběd
Pšenično žitný chléb s máselm,bílá ředkevSvačina

Čtvrtek 1.10.2020
Pšenično žitný chléb s pórkovou pomazánkou a droždím,zeleninaPřesnídávka
S praženou krupicíPolévka
Plněné bramborové knedlíky uzeným masem,dušené zelíOběd
Rohlík s máslem a marmeládou,ochucené mléko,hruškaSvačina

Pátek 2.10.2020
Tompeliho bilý jogurt s limetkou a medem,švestkaPřesnídávka
Zeleninová s červenou čočkouPolévka
Zapečené filé,vařené brambory,míchaný salát,šťáva,vodaOběd
Houska,mrkvová pomazánka,zeleninaSvačina

Během celého dne je v MŠ zajištěn pitný režim,(čaj,mléko,mošt,šťáva,voda s citrónem) při ZŠ v čase
oběda.
Pokrmy obsahují alergeny,informace o alergenech poskytuje na vyžádání paní kuchařka
Jana Sedláčková.
Pokrmy jsou určeny k okamžité spotřebě bez skladování.
Změna jídelníčku vyhrazena!
Zodpovídá: Petra Hrdličková,vedoucí ŠJ

Seznam alergenů:


